
 Hattinger Straße 811

Vielfalt erleben – Natur genießen – Kunst entdecken
Tagesfahrt in den Sinneswald nach Leichlingen

Mittwoch, 23.09.2026

0234-588 68 555

Wann:
23.September 2026

Abfahrt
10:00 Uhr ab Bochum
HBF
Reisebushaltestelle
Wittener Straße unter
der Brücke am
Hauptbahnhof Bochum

Rückfahrt
15:00 Uhr

Kosten:
35€ (Fahrtkosten, Kaffee
und Kuchen in der alten
Spinnerei am
Sinneswald) 
Der Eintritt in den
Sinneswald ist kostenlos
- aber Spende erbeten!

Anmeldung:
ab sofort im
Seniorenbüro Südwest 

Diese ehrenamtlich
organisierte und durch-
geführte Fahrt erfolgt
auf eigene
Verantwortung 

Unser Jahresmotto im Seniorenbüro Südwest lautet:
Positive Altersbilder. Denn Älterwerden bedeutet
nicht Stillstand, sondern Vielfalt, Erfahrung und neue
Perspektiven.
Genau hier trifft unser Motto auf das Thema
„Humanität“. Positive Altersbilder und Humanität
verbindet die Überzeugung, dass jeder Mensch
einzigartig ist und mit seiner Persönlichkeit, seinen
Erfahrungen und seiner Würde unsere Gemeinschaft
bereichert.
Passend dazu besuchen wir den SinnesWald
Leichlingen. Die aktuelle Ausstellung „Humanität“ lädt
dazu ein, über Menschlichkeit, Vielfalt und das
Miteinander nachzudenken – mitten in der Natur und
zwischen beeindruckenden Kunstwerken.
Was uns erwartet:

Eine Einführung in die Ausstellung „Humanität“.
Anschließend bleibt Zeit, den SinnesWald auf dem
Gelände einer historischen Spinnerei auf eigene
Faust zu erkunden. Entdecken Sie dabei die
Skulpturen regionaler Künstlerinnen und Künstler
inmitten der Natur. 
Zum Abschluss lassen wir den Tag bei Kaffee und
Kuchen in der Alten Spinnerei gemütlich ausklingen.

Gut zu wissen
Der Waldbereich liegt teilweise am Hang. Einige Wege
sind steil und es gibt Treppen. Der Bereich rund um den
Mühlenteich und die Wiesen ist barrierefrei.
Wir empfehlen festes Schuhwerk und – falls vorhanden
– Wanderstöcke. Sitzbänke laden unterwegs immer
wieder zum Ausruhen ein.
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