
                                                                             

 
Zu reden ist uns ein Bedürfnis, zuzuhören ist eine Kunst.  

Johann Wolfgang von Goethe 
  

Schweig still mein Herz und lausche 
-Wie Begegnungen gelingen- 

 

In einer Atmosphäre von Offenheit und gegenseitigem  
Respekt entdecken wir, wie das Schweigen des  

eigenen Herzens zu einem tieferen Verständnis und einer stärkeren 
Verbindung zu anderen führen kann. 

 

In dem wir dem anderen zuhören, mit der Bereitschaft unser Herz zu 
öffnen und unsere eigenen Gedanken zurück zu stellen. 

Und in dem wir von unserem Gegenüber auch wirklich gehört werden - 
denn das heißt so viel wie, wertgeschätzt zu werden. 

 

Ich lade ein, durch die verändernde Kraft des  
Zuhörens und Gehört-Werdens gemeinsam  

zu erleben, wie Begegnungen gelingen können. 
 

Freia Brix-Bögge 

Dialogprozessbegleiterin 
www.dialogreich.de 

 

Termin: 
Donnerstag, 16. April 2026, 16:00 – 18:30 Uhr  

 

Ort: 
Gemeinschaftsraum Blumenfeldstrasse 
Blumenfeldstraße 74, 44795 Bochum 

für ÖPNV: Haltestelle ‚Am Rechteck‘ und wenige Minuten Fußweg 
 

Kosten: 
20,-Euro 

 

Bitte melden Sie sich bei Interesse an unter: 
Annette Mast 

Baugenossenschaft Bochum eG 
0234 930 31 29 

mast@baugenossenschaft-bochum.de 
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