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Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende. Ein Zeitpunkt, zu dem es so wertvoll ist,
uns die Zeit zu nehmen, noch einmal zurtickzublicken auf das alte Jahr.
Zusammenzutragen, was sich darin bewegt hat, was wir bewegt haben

und die Essenz herauszuschélen. Das, was wir mittragen wollen ins neue Jahr.

Auf diese Weise das alte Jahr zu wiirdigen, wertzuschatzen, ihm zu danken und

es zu verabschieden.
Wir blicken zuriick und nach vorne an diesem Tag.
Verabschieden, was war und machen uns bereit flr das, was kommen will.

Ebenso wertvoll ist es, wenn wir uns die Zeit nehmen, uns klar auf das neue,
vor uns liegende Jahr auszurichten. In uns und in es hinein zu spren:
Was will in diesem neuen Jahr in meinem Leben wachsen?
Was will ich einladen, rufen? Worauf meinen Fokus richten?
Dies hilft uns, klar ausgerichtet das vor uns liegende Jahr willkommen zu heil3en
und in es hineinzugehen.

Indem wir den Ubergang vom alten ins neue Jahr bewusst gestalten,
koénnen wir Frieden finden mit dem, was war und mit neuer Kraft und Freude
ins vor uns liegende Jahr starten.
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