Kreisverband
Hern

Alter o
- Herausforderung und Glucksfall -

Das Alter-Werden stellt neue Herausforderungen dar.

Was soll am Altern positiv sein?
Was gar ein Glucksfall?

Wie wir mit diesen verschiedenen Facetten des Alterwerdens
umgehen, wird von Altersbildern entscheidend mitbestimmt. Die
Zukunft des Alters hangt also in erheblichem MaBe von diesen
Altersbildern ab.

Die in unserer Gesellschaft dominierenden Altersbilder werden
der Vielfalt des Alters oftmals nicht gerecht, dabei gehéren fur
einen groBen Teil der Gesellschaft die spaten Jahre zu den
glucklichsten des Lebens.

Herzliche Einladung zu dieser Veranstaltung, um im Dialog
miteinander den Prozess des Alterns zu erkunden und ein
positives Bewusstsein daflir zu entwickeln.

Wann? Montag, 21.07.2025 13-17Uhr
Wo? Breddestral’e 14, 44623 Herne
Referentin? Freia Brix-Bogge (www.dialogreich.de)
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