
                                                                             

 
Jede Begegnung, die deine Seele berührt,  

hinterlässt eine Spur, die nie ganz verweht.                                                                                                                                                                 
Lore-Lilian Boden 

              

"Spurensuche"  
Auf den Spuren deiner persönlichen Landkarte  

 
Unser Leben verläuft nicht gleichförmig. 

Wir haben gute Zeiten, an die wir uns gerne erinnern, 
Aufbruchszeiten zum Beispiel.  

Wir erleben aber auch andere – wie etwa Wüstenzeiten.  
Es gibt Zeiten der Gemeinschaft und Phasen bewusst  

gewählter oder unfreiwilliger Einsamkeit. 
 

Auf den Spuren des Lebens gehen wir an diesem 
 Nachmittag in den Austausch und begegnen  

dabei uns und der Welt des anderen. 
 

Es wäre schön, wenn jede(r) dazu ein Erinnerungsstück 
mitbringt, das ihr / ihm besonders am Herzen liegt. 

 

Ich freue mich auf eine gemeinsame Spurensuche 
 

Freia Brix-Bögge 
 

Termin: 
Donnerstag, 22.05.2025, 14:00 – 18.00 Uhr 

Ort: 
Seniorenbüro Südwest 

Hattinger Str. 811, 44879 Bochum 
Telefon: 0234-58868555 

Anmeldung : 
Bitte melden Sie sich bei Interesse im Seniorenbüro Südwest  

 
 

 


