
                                                                             

 
“Manchmal braucht man jemanden,der einem sagt,  

                                                   dass man nicht alleine ist.“ 
                                                                                                        Charlie Brown 

             

HALLO, HÖRT MICH NIEMAND? 
 

 
 

EINSAMKEIT 
 

WER IST EINSAM?  
WIE ENTSTEHT EINSAMKEIT?  

WAS LÄSST SICH GEGEN EINSAMKEIT TUN?  
 

DIESEN UND ANDEREN FRAGEN ZUM THEMA  
EINSAMKEIT WOLLEN WIR UNS IN EINEM 
 GEMEINSAMEN AUSTAUSCH WIDMEN.   

 
ICH FREUE MICH AUF UNSERE BEGEGNUNG. 

 
FREIA BRIX-BÖGGE 

 
 

am Dienstag, 20. Mai 2025 von 14:00 UHR – 18:00 UHR 
im Seniorenbüro Südwest 

Hattinger Str. 811, 44879 Bochum 
Anmeldungen unter:  

Telefon 02323 9524-0 
 
 
 

 


