Zu reden ist uns ein Bedurfnis, zuzuhoren ist eine Kunst.
Johann Wolfgang von Goethe

Schweig still mein Herz und lausche
-Wie Begegnungen gelingen-

In einer Atmosphare von Offenheit und gegenseitigem
Respekt entdecken wir, wie das Schweigen des
eigenen Herzens zu einem tieferen Verstandnis und einer
starkeren Verbindung zu anderen flihren kann.

In dem wir dem anderen zuhoren, mit der Bereitschaft
unser Herz zu 6ffnen und unsere eigenen Gedanken
zuruck zu stellen.

Und in dem wir von unserem Gegenuber auch wirklich gehort
werden - denn das heil3t so viel wie, wertgeschatzt zu werden.

Ich lade Sie ein, durch die verandernde Kraft des
Zuhorens und Gehort-Werdens gemeinsam
zu erleben, wie Begegnungen gelingen konnen.

Termin: Mittwoch, 02. April 2025
16:00 — 18:30 Uhr

Ort: FeG Gemeindehaus,
Dirschauerstr. 16, 44789 Bochum
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