»Ihr werdet's nicht zum Herzen schaffen,
wenn's euch nicht von Herzen geht.”
Goethes, Faust |

Herz Gber Kopf
—von der Kraft eines guten Gespraches -

Wie viele Gesprache hast du heute schon gefiihrt?
Wie viele dieser Gesprache haben dir gutgetan oder dich bewegt?

Kaum etwas macht uns mehr Freude, als eine herzliche Begegnung
mit einem anderen Menschen und einem guten Gesprach.

Doch wie sieht es aus, wenn es um Gesprachsthemen geht, die uns
herausfordern, um Unstimmigkeiten oder gar Konflikte?
Hier verfallen wir gerne in automatisierte Gesprachsmuster mit einer
mdoglichen Abwehrhaltung.

Ein gutes Gesprach, das Miteinander reden, Vertrauen und Offenheit,
bieten hier eine Méglichkeit, Briicken zu bauen fir
wertschatzendes Miteinander.

Ich lade dazu ein, im gemeinsamen Dialog die Kraft eines guten
Gespraches zu erleben, indem wir von Herzen sprechen.

Termin: Montag, 11. November 2024
14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Ort: Stadtteiladen Grumme, Ennepestr.1, 44807 Bochum
Anmeldungen

unter : neufeld@stadtteilweb.de
Telefon: 0234/591214
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