Liebe*r pflegende/-r Angehérige,

Der AWO-Kreisverband Herne méchte Sie zu einer “kleinen Auszeit”
einladen.
- Fur ein paar Stunden aus der Zeit herausfallen und sich in einer
s Wohlfiihlatmosphére treiben lassen.
Dabei werden uns Achtsamkeiten und Inspiration ebenso begegnen wie
Kreatives, Musik, Kraftquellen und bereichernde Gesprache; wir werden
Schatze suchen und finden -kurzum wir werden Spal3 haben, die Seele
baumeln lassen und Auftanken.
Wer Lust hat dabei zu sein, ist herzlich eingeladen.
Eine kleine Auszeit, die Kraft und Lebendigkeit beschert.
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